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Adina-Lucia Nistor (Alexandru Ioan Cuza-Universität Jassy/Iaşi) 

Beraht,  har t i ,  kuoni ,  gund.  Heldenzüge in germanischen 
Ruf- und Familiennamen. 

Z u s a m m e n f a s s u n g : In vorliegendem Artikel werden wichtige Heldenmerkmale der 
germanischen Antike, ausgehend von althochdeutschen Wörtern, die sich bis heute in 
den Personennamen erhalten haben, analysiert. Sowohl in deutschen Vor- als auch in 
deutschen Familiennamen existieren heute noch Appellative aus dem Sinnbereich des 
Krieges und der Waffen (ahd. ē r a  bed. E h r e , ahd. g u n d ,  h a d u ,  h i l t j a , w ī g  bed. 
K r i e g , ahd. s i g u  bed. S i e g , ahd. a s k  bed. E s c h e n s p e e r , ahd. b r a n t  bed. 
S c h w e r t , ahd. g ē r  bed. W ur f s p e e r ,  ahd. h e l m  bed. H e l m ), der Wildtiere (ahd. 
w o l f  bed. W o l f , ahd. b e r o  bed. B ä r , ahd. a r n  bed. Ad l e r, ahd. e b u r  bed. Eber, 
ahd. falco bed. Falke), des Herrschers (ahd. burg bed. Burg, ahd. fridu bed. S c h u t z  
v o r  W a f f e n g e w a l t , ahd. r ī h h i  bed. H e r r s c h e r, M ac h t , ahd. t h i o t  bed. V o l k ) 
sowie Adjektive, die sich auf Eigenschaften der Krieger beziehen (ahd. a d a l  bed. e d e l ,  
v o r n e h m , ahd. b e r a h t  bed. g l ä n z e n d , ahd. k u o n i  bed. k ü h n ,  t a p f e r , ahd. 
l i o b  bed. l i e b , w e r t , ahd. mā r i  bed. be r ü h m t , ahd. t rū t  bed. v e r t r au t ,  l i e b ) 
(z.B. E r h a r d ,  G u n t e r ,  H i l g e r ,  S i e g b e r t ,  W i g h a r d ;  A s c h w i n ,  G e r h a r d ,  
H e l m u t ;  W o l f g a n g ,  B e r n h a r d ,  E b e r ha r d ;  Ad a l b e r t ,  K o n r a d ,  
L i e b w a r d ,  D i e t m a r ,  T r u d b e r t  u.a.). In der Arbeit werden auch die häufigsten 
deutschen Familiennamen germanischer Herkunft in Deutschland (2005) und in 
Siebenbürgen (1935) dargestellt.  

S c h l ü s s e l wö r t e r : germanische Antike, Onomastik, Anthroponymie, deutsche Vor- 
und Familiennamen germanischer Herkunft, Eigenschaften der Kriegshelden, Prinzi-
pien germanischer Rufnamengebung. 
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1. Ziele der Arbeit 

Helden sind Personen, die sich durch „große und kühne Taten im Kampf und Krieg 
auszeichnen und durch ihr Verhalten zum Vorbild gemacht werden.“1 Der Begriff 
He ld , der mit Kampf, Mut und Tapferkeit im Zusammenhang steht, wird mit der 
antiken Welt und Kultur der Germanen assoziiert, die Ende des zweiten Jahrtau-
sends vor Christus, an der unteren Elbe, im heutigen Dänemark und südlichen 
Schweden entstanden ist.2 Die Ziele vorliegender Arbeit sind es, bedeutende 
Heldenmerkmale aus dem Bereich des Krieges anhand germanischer und früh-
deutscher Wörter zu umreißen, die sich bis heute im deutschen Namenschatz er-
halten haben. 

2. Namenwörter aus dem Sachbereich des Krieges 

Als klassisches Zeitalter der germanischen Rufnamenbildung wird die Zeit zwischen 
700-400 vor Christus bezeichnet.3 Die germanischen Rufnamen, in denen sich 
Elemente von Kriegertum und Bauerntum verbinden, sind semantisch durch die 
Sachbereiche Kampf und Krieger, Tierbezeichnungen, Gestalt des Herrschers, 
Grundbesitz, Abstammung und Herkunft, Liebe und Freundschaft, Völkernamen 
u.ä. gekennzeichnet. Es fehlen Blumennamen, die bei anderen Völkern häufig ver-
treten sind, während theophore Namen erst seit dem 10. Jahrhundert, vor allem in 
Skandinavien, belegt sind, wie zum Beispiel Thor s t en ,  T horh i l d ,  As t r id ,  
An s e lm ,  Ansga r ,  Al f r ed ,  E l f t r aud .4 

Die Benennung der Neugeborenen erfolgt in allen Kulturgeschichten durch 
bestimmte Vorstellungen und Traditionen, laut denen ein Teil des Wesens und der 
Seele der Eltern auf  die Kinder übertragen wird und in der magischen Kraft des 

 
1 Drosdowski, Günther et. al. (Hgg.): Duden – deutsches Universalwörterbuch. 
Mannheim/Leipzig/Wien/Zürich 1996, S. 684. 
2 Vgl. Ernst, Peter: Deutsche Sprachgeschichte. Eine Einführung in die diachrone Sprachwissenschaft des 
Deutschen. Wien 2021, S. 54. 
3 Vgl. Agricola/Fleischer/Protze, 2. Bd., 1970, S. 654. 
4 Vgl. Agricola, Erhard/Wolfgang Fleischer/Helmut Protze (Hgg.): Die deutsche Sprache. 2. 
Band, Leipzig 1970, S. 653; Kunze, Konrad: dtv-Atlas Namenkunde. Vor- und Familiennamen 
im deutschen Sprachgebiet. München 1999, S. 27. 
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Namens weiterleben.5 Ursprünglich war die Namengebung bei den Germanen eine 
kultische Handlung, die auch den Bereich der kriegerischen Auseinandersetzung 
umfasste. Weiter unten folgt eine Liste solcher Wörter, morphologisch gesondert 
nach Substantiven, Adjektiven und Verben, die in germanischer Zeit nicht mehr 
geläufig waren, da ihre Bedeutung undurchsichtig wurde. 

Zum Bereich des Kampfes und seiner Tugenden gehören in deutschen Namen 
folgende althochdeutsche (ahd.) Wörter: degan/th egan  bed. j unger  He ld , 
Krieger (Degen har d); ē ra  bed. Ehr e  (Erhard , weibl. Ehr en t r aud), gund 
bed. Kam pf  (männl. G undhard ,  Gunt ber t ,  G un te r ,  Gun t f r i ed ,  Gunt -
ma r ,  Gunt r am ,  Guntwin ;  weibl. Gunborg ,  Gun dh i lde ,  G un h i ld ,  
Gunt l inde ,  G untr ud ,  G unt r un ); h adu  bed. Kampf  (Hadb urg ,  H ade-
b r ant ,  Hademar ,  Hadw in ;  weibl. Hadburg ,  Hade l i nd ,  Hadm ut ); 
h i l t j a  bed. Kampf  (H i l deb r and , H i l dw in ,  H i lge r, Hi lmar ,  H i l t w in ; 
weibl. H i ldbu rg , H i l degar d ,  H i l degund ,  H i l dr un ,  H i l t r aud ,  H i l t run ,  
Ge rh i l d , Kr i emh i ld ,  Mat h i l de ,  Ruth i ld ,  Sunnh i l d ); n īd  bed. Kamp-
f es g ro l l , feindselige Gesinnung (Ne id hard ); s i gu  bed. S i eg  (S i ebo ld ,  S i e g-
ba ld , S i e gbe r t , S i egb ran t ,  S i e gb r e ch t ,  S i egr i ch ,  S i eg f r i ed 6, S i eg -
ha r d ,  S i egmar ,  S i egmund ,  S i ego l f ,  S i egwa ld ,  S i e gw in ;  weibl. S i eg -
be r t a ,  S i eg f r i ede ,  S i e g l i nde ,  S i egr un ,  S i eg r id ,  S i e g t r aud ,  S i gune ); 
w ī g  bed. K ampf , Krieg (Wiegand ,  We ig and ,  Weikhard ,  Wigba ld ,  Wig-
be r t ,  Wigbr and ,  Wighar d ,  Wig l a f ,  Wigmar ,  Wigmund , Wignand ,  
Har t wig ;  weibl. Wib a ,  Wibur g ,  Wiebke ,  Wigbe r t a ,  Wigburg ,  
We ike ).7 Hierher gehört auch das Substantiv ahd. not  bed. durch Kr i ege  ver -

 
5 Vgl. Fleischer, Wolfgang: Die deutschen Personennamen. Geschichte, Bildung und Bedeutung. Berlin 
1968, S. 32. 
6 Mit dem Anthroponym Siegfried (ahd. s i g u  + ahd. fr i d u ) sowie den produktiven lexika-
lischen Morphemen Sieg und Frieden in deutschen Wortbildungen (o b s i e g e n , s i e g e s -
f r o h , s i e g r e i c h , s i e g g e w oh n t ; B e s i e g u n g , S i e g e s f ah n e , S i e g e s g ö t t i n , S i e -
g e s m ü n z e , S i e g e s p a l me , S i e g e s w i l l e  u.a.) setzt sich auch Crudu in seiner Studie 
auseinander. Vgl. Crudu, Mihai: Zum Anthroponym Siegfried. Sieg und Frieden als lexikalische Mor-
pheme in Wortbildungen. In: Philipp, Hannes/Bernadette Weber/Johann Wellner (Hgg.): 
Deutsch in Mittel-, Ost- und Südosteuropa. DiMOS-Füllhorn Nr. 4, Regensburg 2019, S. 34-35, 
39-40 u. 47. 
7 Vgl. Kohlheim, Rosa/Volker Kohlheim (Hgg.): Duden – Lexikon der Vornamen. 
Mannheim/Leipzig/Wien/Zürich 1998, S. 81-254. 
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ur s ach t e  Not , z.B. in den Rufnamen Notker ,  Not f r i ed ,  G erno t ; weibl. 
Notbur g .8 

Ähnlich reich ist das Bedeutungsfeld in germanischen Rufnamen, das mit dem 
Kriegshandwerk zusammenhängt: ahd. a s k  bed. Spee r  au s  Es chenho lz  
(As chw in ,  As win ), b r an t  bed. B r and , dichterisch umschrieben für das 
Schwert (H i ldebr and ,  L eu tbr and , weibl. B r enda ,  S i egbr and ); e kka  bed. 
S chwer t ,  Schne ide ,  Sp i t z e  (Eckehard ,  Eckber t ); g ēr  bed. Wur f s peer  
(G er a ld , G erba ld , G erber t , Gerbo ld , Ger br and , Ge rf r i ed ,  Ger hard ,  
Ge ro ld , Gero l f, Gerwin , Ger wig , R üdege r ; weibl. Ger bur g ,  
Ge rh ard a , G erh i ld , Gerhe id , Ger l i nde , Ger r i t , Ger t f r i ede , Ger t rud ,  
Ge r t r aud ,  Ge r t run ); he lm  bed. He lm  ( He lmut , He lmb rech t ,  He lm-
f r i ed , He lmko , H e lmo ;  weibl. He lma , Helmt raud , He lmgard ,  
He lm ke); ī s an  bed. E i s en  (I s ber t , I s f r i ed ,  I s g er ; weibl. I s bur g ,  I s gar d ,  
I sh i ld ); r an t  bed. Sch i l d  (Rando lf , Randu l f , Randw ig ); o r t  bed. Sp i t z e 
e ine r  W af f e  (Or t f r i ed ,  Or tger , Or t l i eb , Or tn i t , Or to l f , O rt o l t ,  
Or tu l f , Ort w in ; weibl. Or th i l d ,  Or t l ind ,  Or t rud ,  Or t r un); b r unn i  bed. 
B rünne , Kettenhemd aus ineinander geflochtenen Ringen (Br unh i ld ,  Br ün-
h i l d ). 

Auch theriophore Namen, die eine Tierbezeichnung als Bestandteil enthalten, 
waren bei den Germanen beliebt, da sie metaphorisch für Stärke, Gewandtheit, 
Kraft und List des Tieres standen, die erstrebenswerten Eigenschaften für alle 
Krieger darstellten.9 Manche Kämpfer setzten sich sogar Tierköpfe als Masken auf  
oder hüllten sich in Tierfelle, damit sie zugleich als Mensch und Tier 
wahrgenommen wurden und so, näher an kriegerische Tugenden rückten.10 

Außer den kampfstarken Tieren wie der Wo l f  (ahd. wo l f ), B ä r  (ahd. b er o ), 
Ad le r  (ahd. a r n ), Eber  (ahd. ebur ) begegnen in germanischen männlichen 
Rufnamen auch der Fa lke  (ahd. fa l co ), der Rabe  (ahd. h r aban ), das Ro ss  (ahd. 
marah). Hierzu seien einige Rufnamen-Beispiele zu nennen: Wo l f , Wo l fbe r t ,  
Wo l f g ang , Wo l f g e r , Wo l fha rd , Wo l fm ar , Wo l f r ad , Wof r am,  
Wo l f r i ed , Wu lf , Wul fg e r ; weibl. Wo l fh i l d , Wo l f l ind , Wo l f r un ;  

 
8 Vgl. Kohlheim/Kohlheim 1998, S. 193. 
9 Vgl. Fleischer 1968, S. 35. 
10 Vgl. Fleischer 1968, S. 35 u.  Seibicke, Wilfried: Die Personennamen im Deutschen. Berlin, New 
York 1982, S. 124. 
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B er nh ard , B er nd , B er n f r i ed , B er nho ld , B er nwa rd ; weibl. B er na ,  
B er nad ina , B er nar da , B er nh i l d ;  A r n fr i ed , Ar no, Ar no ld , Ar no l f ,  
Ar nu l f , Ar wed , Ar win ; weibl. Ar nh i l d , A r no lda , Ar no ld ina ;  
Ebe r har d , Eber w in , Eb er he lm , Eb er mut ; Fa l k , Fa l km ar , Fa l ko ;  
R ab anus, Raban ; M arber t , M arbod , M ar ho ld ). 

In Frauennamen kommen obige Tierbezeichnungen, da sie männlich sind, kaum 
und eventuell nur als Erstglieder vor (Wo l f r un , B er nh i l d , Ar nh i ld ).11 
Hingegen ist bei den Frauennamen das bevorzugte Tier ahd. s wan  bed. S chwan 
(Swanbur g , Swanh i ld , Swang ard , Swan t j e , Swan t l ind ).12 

Auch die Gestalt des mächtigen, gerechten Herrschers, der seinem Volk Schutz 
gewährt, spiegelt sich in folgenden deutschen Namenwörtern wider: ahd. bur g  
bed. B ur g, Zufluchtsstätte (B ur gh ar d , B u rghe r , Bu rgwa ld ; weibl. 
B ur gh i l d , B ur g l ind ); f r i du  bed. Schutz  vor Waffengewalt, Friede (F r i ed , 
F r i edemann , Fr i edem ar , F r i edemund , Fr i edg er , Fr i edhar d ,  
F r i edh e lm , Fr i edho ld , Fr i ed l i eb, Fr i edr i ch ; weibl. Fr i eda , 
F r i edebur g , F r i edeg ard , Fr i edegund , Fr i ede l , F r i ede l i nd , Fr i edr un , 
F r i edh i l d , Fr i ed er ike ); he r i  bed. Kr ie gs s ch ar , Heer (Herf r i ed ,  
He rwa ld ,  Her w ig ,  Herw in ,  He r mann 13; weibl. Her g ar d ,  Her l i nde,  
He r t r aud ); mun t  bed. S chu tz , Schützer (Muntf r i ed ,  M unthe lm ,  
M unt r i ch ); m ag an/megin  bed. Kr af t , Stärke, Macht (M e ina ld ,  M e iner t ,  
M e inf r i ed ,  M e inha rd ,  M e inho ld ,  M eino l f ,  Me in r ad ,  M e inu l f ; weibl. 
M e ineke , M e ing ar d , Me in harde ,  M e inh i l d ); r ī hh i  bed. Her r s chaf t , 
Herrscher, Macht bzw. reich, mächtig, hoch (R i char d ,  R ichm ar ,  R i chwin ,  

 
11 Vgl. Nübling, Damaris/Fabian Fahlbusch/Rita Heuser (Hgg.): Namen. Eine Einführung in 
die Onomastik. Tübingen 2012, S. 112. 
12 Vgl. Fleischer 1968, S. 35; Kohlheim/Kohlheim 1998. S. 234. 
13 Die beiden Etymone Heer und Mann des Rufnamens Hermann behandelt auch Crudu in 
seiner Studie. Das erste Etymon des Namens geht nicht auf das Nomen H e r r  zurück, 
sondern auf ahd. h e r i  bed. Heer. Der Vorname H e r m a n n  stammt aus dem 8. 
Jahrhundert und ist nicht determinativ sondern additiv zu lesen. Das lexikalische Morphem 
H e e r  kommt sowohl als Erst-, wie auch als Zweitglied deutscher Rufnamen vor 
(G i s e l h e r , L u i t h e r , L o t h a r  u.a.); vgl. Crudu, Mihai: Heer und Mann als lexikalische 
Morpheme in Wortbildungen. Etymologische Betrachtungen. In: Lăzărescu, Ioan/Doris Sava (Hgg.): 
Konstanz und Variation. Die deutsche Sprache in Mittel-, Ost- und Südosteuropa. Festschrift für Hermann 
Scheuringer. Berlin 2017, S. 51-52, S. 54 u. S. 59. 
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R ik l ef ; weibl. R i chh i ld , R i ch l i nde ); t h io t  bed. Vo lk  (Det l e f ,  De tmar ,  
D i eder i ch ,  D i e tba ld ,  D i e t ber t ,  D i e t e r ,  D i e t f r i ed ,  D i e t g e r ,  
D i e the lm ,  D i e tm ar ,  D i e t r am ,  D i e t r i ch ,  Di e tw in ; weibl. D i e t mut ,  
D i e tbu r g ,  D i e t g ar d ,  D ie t gund ,  D i e th i l d ,  D i e t l i nd ,  D i e t r un).14 

Adjektive können sowohl als Erst- als auch als Zweitglieder germanischer Ruf-
namen auftreten und referieren meist über die Eigenschaften der Krieger, so z.B.: 
ahd. ada l  bed. ede l , vornehm, Abstammung von edlem Geschlecht (Ada lber t ,  
Ad fa l f r i ed ,  Ada lg er ,  Ade lber t ,  Ado l a r ,  Ado l f ; weibl. Ada lbe r t a ,  
Ad e l ga rd ,  Ade l gunde ,  Ade lha rd ,  Ade lhe id ,  Ade lh i lde ,  Ade l in de ,  
Ad e l t r au t ); b a ld  bed. kühn  (B a ldu in ,  B a ldwin ,  Wi l l i b a ld ), b er aht  bed. 
g l änzend  (B er t f r i ed ,  Ber tho ld ,  B er t r am ,  B er tw in ,  B er t r and ; weibl. 
B e r th i l d ); e r chan  bed. f es t , vornehm, hervorragend (Er k , Erkenba ld ); f i l u  
bed. v i e l , groß (F i l i b er t ; weibl. F i l ib e r t a ); f rō t  bed. k l ug , weise, erfahren 
(F ro dber t , F romun d , F row in ; weibl. F rogar d , F r oh i l d , Fr o l i nde); 
h a r d , h a r t i  bed. ha r t , kühn ; kräftig, stark (Har tb er t , Har t f r i ed , Har t l e f , 
Har t l i eb , Har tm ann , Har t mut , Ha r t o , Har tw ig , Ha r t w in ); he i l  bed. 
g e s und , unversehrt, heil (He i l ko , H e i lmar , H e i lmu t , Hei lw i g ; weibl. 
He i l a , He i l bur g , He i l ga r d , He i l k e ); kuo n i  bed. kühn , tapfer (Konr ad , 
Konr ad in ; weibl. Konr ade , Ko nrad ine ); l e f , l i ob  bed. l i eb , wert, freund-
lich (L i ebf r i ed , L i ebh ard , L i eb re ch t , L i eb ward , L i ebwin ; weibl. L i eb-
t r aud , L i ebgar d , L i ebh i l d ); mār i  bed. bekann t , berühmt, angesehen 
(D i e tma r , Detmar , He lm ar , Re imar , Fr i edem ar , Ger mar , G is mar , 
Gunt mar , Hademar , In gmar , I sm ar , Othmar , Ru tmar , Widmar , 
Wo ldemar ; weibl. Dagmar ); t r ū t  bed. v e r t r au t , lieb (T rudber t , 
T rudper t , T r udwin ; weibl. T rud gar d , Tr udh i l d , T rud l inde ).15 

Verben sind als Teil germanischer Rufnamen selten belegt. Trotzdem seien zu 
nennen Namen mit ahd. walt, zu ahd. wa l t an  bed. wa l t en , he r r s chen  (Wa l t e r , 
Wa l t r am ; weibl. Wa l t h i ld , Wa l t r aud , Wa l t r un); f a r , möglich zu ahd. f a r an 
bed. f ahr en , reisen (Fa rh i l d ).16 

 
14 Vgl. Kohlheim/Kohlheim 1998, S. 68, 82, S. 105-106, S. 128-129, S. 182, S. 211-212. 
15 Vgl. ebd., S. 40-42, S. 59, S. 63, S. 95, S. 101, S. 106-107, S. 123-125, S. 155, S. 163, S. 244. 
16 Vgl. ebd., S. 99, S. 254. 
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3. Familiennamen aus germanischen Rufnamen  

Da immer mehr Menschen denselben Rufnamen trugen und in den Städten des 
Mittelalters immer mehr Einwohner auf engem Raum lebten, aber auch wegen 
vermehrten Erbansprüchen auf Besitz, tauchten Anfang des 12. Jahrhunderts in 
Deutschland, zuerst in Adelskreisen, später in den Bürger- und Handwer-
kerschichten und ebenso in der Bauernschaft Familiennamen auf, die nach dem 
Rufnamen des Vaters, dem Beruf, der Herkunft, der Wohnstätte oder dem Über-
namen des ersten Namensträgers gebildet wurden.17 

Patronyme wurden durch endungslose Formen des Rufnamens des Vaters ge-
bildet (B ernhard , F r i edr i ch , Har tw ig , Hein r i ch , M e in har d t ); durch 
starke und schwache Genitivformen (Be rn ard s , Gerha rds , H indr i chs , Her -
be r t s , R i ch ar ds , S i ewer s ; O t t en , No l t en , H e inen , H int zen ), durch Suf-
fixe (B ehrmann , G ehrmann , G i es e lm ann , T rau tmann ; Ger l i ng , 
Ker s t ing , Lüdek in g , Ger d ing , Her t l i ng , Eve rd ing ), in Nordeuropa auch 
durch Zusammensetzung mit den Substantiven Sohn/Tochter (B a ld u rs s on , 
E ina rs s on , Kr i s t j an s son , H e i lmar s s on , I ngo l f ss o n , S igu rds son ; 
Gunn ars d ot t i r , E inar sdo t t i r , Kr i s t j ans dot t i r , In go l f s dot t i r ; 
R i ch ards en , H inr i chs en , P e t er s en , Pe t er son , Wi lms en ).18 

Der Prozess der Herausbildung deutscher Familiennamen war Anfang des 15. 
Jahrhunderts in Deutschland bereits vollzogen.19 

Aus der Liste der 1000-häufigsten Familiennamen in Deutschland laut 
Telefonanschlüssen 2005 führen wir unter den 300-häufigsten Namen, folgende 49 
Namen auf, die aus einem germanischen Rufnamen entstanden sind: H ar tmann 
(Rang 24); Her r mann  (36), F r i ed r i ch  (53), Günthe r  (54), A lbr echt  (63), 
L udwig  (66), Ot to  (75), He in r i ch  (80), D ie t r i ch  (86), A r no ld  (98), S e i f er t  
(99), Er ns t  (103), Götz  (112), W i lhe lm  (118), Ot t  (120), T h i e l  (135), A r nd t  
(138), Lutz  (143), Wa l the r  (146), Ecker t  (149), Re in har d t  (151), Kunz  
(155), Ebe r t  (158), Rudo lp h  (166), Kunze  (167), B ehr ens  (168), U l l r i ch 
(181), S e i t z  (182), D i e t z  (187), U l r i ch  (189), Ger l ach  (192), He inz  (193), 

 
17 Vgl. Kunze 1999, S. 61; Hutterer, Claus Jürgen: Die germanischen Sprachen. Ihre Geschichte in 
Grundzügen. Wiesbaden 1999, S. 122. 
18 Vgl. Hutterer 1999, S. 125; Kunze, 1999. S. 73; Debus, Friedhelm: Namenkunde und 
Namengeschichte. Eine Einführung. Berlin 2012, S. 109. 
19 Vgl. Kunze 1999, S. 61. 
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Re i ch er t  (195), Re imann  (213), Wo l t e r  (219), H inz  (236), H i l deb r and t  
(244), S i eber t  (245), Eng e lha r d t  (247), G ebha rd t  (253), Henn ig  (257), 
He in ze  (265), Wi l l  (266), Ah rens  (268), M arquar dt  (272), Henn ing  (273), 
Er dmann  (280), Conr ad  (285), B er nd t  (289).20 

Unter den 64-häufigsten siebenbürgisch-deutschen Patronymen aus 
germanischen Rufnamen finden sich, laut Keintzel-Schöns Familiennamenliste 
(Stand 1935), folgende 19 Namen: Her m ann  (Rang 15), L u ts ch  (16) (< Ludwig), 
Wo l f f  (17), H enn ing  (18) (< Heinrich), Konn er th  (19) (< Konrad), T he i l  
(20) (< D ie t r i ch ), Herber th  (26), T he l lm ann  (38) (< D iet r i ch ), We l th e r  
(39) (< Wa l t er ), Ar z  (40) (< Ar no ld ), Gunesch  (41) (< Günthe r ), 
Har t mann  (42), L udwig  (43), G ot t s ch l i ng  (47) (< Got t scha l k ), Teu ts ch  
(52) (< D iet r i ch ), Eh r mann  (59), D i e t r i ch  (62), Dro t l e f f  (63) und Kr a f f t  
(64).21 

4. Prinzipien der germanischen Rufnamen-Bildung 

Die den germanischen Rufnamen charakteristische Zweigliedrigkeit war schon im 
Indogermanischen bekannt. Alte, eingliedrige germanische Namen sind selten be-
legt.22 Die Teile, aus denen die germanischen und frühdeutschen Namen zusam-
mengesetzt wurden, waren in der Regel Substantive und Adjektive, wobei die Sexus-
markierung strikt nach dem Letztglied folgte (z.B. Substantiv + Substantiv: Dietrich 
(ahd. t h io t  bed. Volk + ahd. r ī hh i  bed. Herrschaft), D ie t g a r d  (ahd. th io t  bed. 
Volk + germ. *g ar daz  bed. Zaun , E in f r i edung/ahd. g a r to  bed. Garten); 
Substantiv + Adjektiv: D i e t mar  (ahd. th io t  bed. Volk + ahd. mār i  bed. be -
kann t , berühmt, angesehen), D i e t l i nde  (ahd. th io t  bed. Volk + ahd. l i nd  bed. 
s anf t , weich, mild); Adjektiv + Adjektiv: L i eb har d  (ahd. l i ob  bed. l i eb  + ahd. 
ha r t i  bed. ha r t , kräftig, stark), L i eb t r aud  (ahd. l i ob  bed. l i eb  + ahd. t r ū t  bed. 
v e r t r au t , lieb).  

 
20 K a r l ,  E r n s t ,  F r a n k  (o). Vgl. Kunze, Konrad/Damaris Nübling (Hgg.): Deutscher 
Familiennamenatlas. Verzeichnisse, Register, Literatur. (DFA), Band 7, von Kathrin Dräger. 
Berlin/Boston 2018, S. 18-21. 
21 Vgl. Keintzel-Schön, Fritz: Die siebenbürgisch-sächsischen Familiennamen. Köln/Wien 1976, S. 
178-180 u. S. 82-83. 
22 Vgl. Kunze 1999, S. 19. 
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An formalen Beschränkungen innerhalb germanischer Rufnamen galt, dass kein 
Stab- und Endreim sowie kein anlautender Vokal im Zweitglied erlaubt war (z.B. 
*H ar th i l d , *L indswind , *Ger ad e l ).23 

Bis ins frühe Althochdeutsche (4. Jahrhundert) waren germanische Namen 
transparent, d.h. sie wurden sinnvoll kombiniert. Beide Teile hatten gleiches 
Gewicht und waren eher kopulativ und, nicht beschreibend zu lesen. Die Rufnamen 
waren programmatisch motiviert, das bedeutet, sie drückten den Wunsch bzw. die 
Intention der Eltern für ihr Kind aus, z.B. im Krieg siegreich, in der Gesellschaft 
erfolgreich oder friedlich zu sein, die Eigenschaften eines verehrten Tieres zu haben 
und wurden nicht, wie heute, primär nach ihrem Klang gewählt.24 

Die germanisch-frühdeutsche Namengebung entsprach der Mentalität des 
Sippen- und Stammeswesens und wurde, zumindest in der Dichtung, durch die 
poetischen Mittel des Stabreims zum Ausdruck gebracht, um die Verwandtschaft 
der Generationen im Hildebrandslied: Heribrant, Hiltibrant, Hadubrant, zusätzlich 
durch gleiches Zweitglied (ahd. brant bed. Schwertklinge) zu markieren oder die 
königliche Verwandtschaft innerhalb der gleichen Generation im Nibelungenlied: 
Gunter, Gêrnôt, Giselher, G/Kriemhild zu kennzeichnen.25 

Zugleich mit der Auflockerung alter Organisierungsformen wie die Sippen- und 
Stammesverbände, dem Aufkommen des Königtums sowie des Christentums 
verblasst der Sinn vieler Appellative, sodass die Rufnamen nicht mehr sinnvoll 
motiviert werden, d.h. keine Heilswünsche mehr für das Kind enthalten, so wie das 
bei den Primärbildungen der Fall war, sondern kombinieren die beiden Namenteile 
als sogenannte Sekundärbildungen rein mechanisch und werden nur mit einem 
Kommunikationswert verbunden.26 

Als Folge des auf  diese Weise entstandenen umfangreichen Rufnamen-
Inventars, kam es zu vielfältigen Kontrahierungen, Kürzungen, Suffigierungen der 
dithematischen Rufnamen, die ab dem 12. Jahrhundert ungefiltert, auch in den 
deutschen Familiennamen-Schatz übergingen (z.B. Ahrend (t), Ar n o th , 
Ar no ld (t), Ar ne t (h), Ar nd (t), Ahr ens, No lde , No l t e, Nö ldeke , N o l t i ng , 
Ar n eke , Er n le , Ar n i , Ar nem ann , Ar n ing , Ah rens , Arns, Ar ntz , Ar t z , 

 
23 Vgl. Kunze 1999, S. 19; Nübling/Fahlbusch/Heuser 2012, S. 112. 
24 Vgl. Nübling/Fahlbusch/Heuser 2012, S. 110-111; Debus 2012, S. 81. 
25 Vgl. Debus 2012, S. 84; Fleischer 1968, S. 18. 
26 Vgl. Nübling/Fahlbusch/Heuser 2012, S. 112; Kohlheim/Kohlheim 1998, S. 18. 
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alle aus der ursprünglichen Form Arnold entstanden).27 Im Mittelalter nahm der 
Grundbestand an germanischen Rufnamen stark ab, neutestamentliche und 
Heilgennamen wurden stattdessen immer häufiger und beliebter. 

Fazit 

Viele frühdeutsche Appellative wurden wegen sozialen, politischen, ökonomischen 
oder religiösen Veränderungen im Althochdeutschen obsolet oder veränderten ihre 
Bedeutung, jedoch transportieren germanische Rufnamen und daraus entstandene 
Familiennamen im Deutschen heute noch erstarrte Ausdrücke längst untergegan-
gener Lexik, die uns unter anderem auch verhelfen, Eigenschaften germanischer 
Helden genauer zu umschreiben.  

Zugleich mit der Auflockerung alter Sippen- und Stammesverbände und dem 
Aufkommen des Christentums wurden viele Namen germanischer Herkunft im 
Deutschen durch Heiligen- und neutestamentliche Namen ersetzt. 
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